
＜セット内容＞
・唐辛子ツナ 2缶
・ビビンバの素 1袋(2人前)
・ラッポッキ 1袋（3人前）
・のりフレーク 1袋
・プルコギのたれ 1本
・リチャム １個

Bibigo ビビンバの素 YAMAT 韓国味付けのりフレーク

Bibigo プルコギたれ

東遠 唐辛子ツナ

東遠 ラッポッキ

東遠 リチャム

・340g
・韓国生まれのラン
チョンミート「リチャ
ム」。豚肉ベースの加
工肉でそのまま食べら
れるほか、おにぎりや
スープの具材、炒めも
のなどさまざまな料理
に重宝するストック食
材です。

・840g
・韓国のbibigo（ビビ
ゴ）というメーカーか
ら販売されている商品
です。万能調味料とし
て、唐揚げの下味など、
アレンジして利用でき
ます。

•100g
•韓国売上NO１のツナ缶
•韓国で40年以上愛用されているツナ缶

・2人前
・具材と特製コチュジャン
たれが入っており、温かい
ご飯を用意して混ぜるだけ
で簡単にできるビビンバの
素です。

•3人前
•ラーメンとトッポギの二つ
の美味しさ
•特製ソースで本場韓国屋台
の味を実現
•フライパン8分で簡単調理
•常温保存でストックが容易

•80g 
•サクサク食感の海苔フレーク
•香ばしいごまの香りと控えめな塩味
•ご飯にも、色々な料理とも相性抜群
•ジッパー付きスタンディングパック



＜セット内容＞
下味＆ソース

・モントリオール
ステーキシーズニングソルト 1本
・ブルズアイ
バーベキューソース 1本
(オリジナルorNYステーキソース)

付け合せ

・マッシュポテト 1袋
・マカロニ＆チーズ 1袋(3人前)

アイダホン オリジナルマッシュポテト
クラフト マカロニ＆チーズ

ブルズアイ バーベキューソース
(オリジナルorステーキソース）

•内容量：300ml

•ソースは2種類
オリジナルソースはスモー

キーでより本格的
ステーキハウスソースはケ

チャップ系でピリ辛
（今回のジョイブの斡旋では、
どちらか選択はできません）
•ちょいアレンジ：フライド
ポテトにつけて食べると美味
しいです。

モントリオール
ステーキシーズニングソルト

・内容量：822g
・シーズニング（塩やスパ
イス、調味料がミックスさ
れている）なので手軽に料
理ができます。
・使い方は、調理前に肉に
下味を付ける方法と調理後
に振りかける方法がありま
す。
・牛肉、豚肉、鶏肉、ラム
肉など、肉全般に合います。

•内容量：130g

•100%アイダホ産
•グルテンフリー
•水、塩、バター、牛乳があ
れば出来る簡単調理
•余ったら冷凍保存可能です。
•ちょいアレンジ：とろける
チーズを混ぜてトースターで
焼けばフリコの出来上がり。

•内容量：205.5g

•水、バター、牛乳があれば出来る簡単調理
•人工の香料、保存剤、着色料不使用
•アメリカの定番家庭料理



＜セット内容＞
・オーガニック パンケーキミックス
容器入り1つ 詰替え用2袋（各325g）

・オーガニック はちみつベアージャグ 1本
（ブラジル産 680g）

キアラピュアフーズ
オーガニックパンケーキミックス

カークランドシグネチャー
オーガニック ベアージャグ・農薬不使用のオーガニック製品（有機JAS認定）

・オーストラリア産

・ボウルいらずで片付けが簡単！・お好みのミルクを入
れて振るだけ。簡単な朝食やおやつにも。
・牛乳の代わりに豆乳やアーモンドミルクもOK。
・残ってしまった場合は、冷蔵庫で３日間保管可能。
・ミルクを多めにすればクレープや薄めのパンケーキ、
またドライフルーツを入れて、フルーツパンケーキも。
・詰替用袋・裏面のQRコードをスキャンすれば、他の
レシピもご覧になれます。
・生産者情報は、商品底部分にあるQRコードをスキャ
ンし、バッチ番号を入れると有機小麦粉の生産者情報を
入手できます。

•325g入りボトル x 1本 + ミックス 325g x 2袋

•680g 1本

•USDA認証オーガニック
•100％USDAハニーグレーディ
ング グレードAはちみつ
•はちみつ原産国：ブラジル


